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Pragne by¢ zwyczajna. Cate zycie walcze o to, zeby nie zgubic
zwyczajnego cztowieka, bo tatwo go zadeptad cztowiekiem na pokaz -
rozmowa z Anna Dymng, aktorkg, prezesem fundacji ,Mimo Wszystko”



ktorstwo to zawdd kojarzony
z wolno$cia, mozliwo$ciami
wyboru, intensywnym zy-
ciem. Czy w czasie studidéw
i podczas pracy z rezyserami czula sie
Pani bezpieczna? Czy to mialo znacze-
nie?
Anna Dymna: Czulam si¢ bardzo bez-
pieczna. Miatam 18 lat, gdy zacz¢lam
gra¢. Otaczali mnie przyjaciele, profe-
sorowie, u boku ktérych gralam pierw-
sze role. W Teatrze Starym poczulam, ze
w pewien sposb weszlam do prawdziwe;j
rodziny. Pracowalam wyjatkowo duzo,
ale nie musialam robi¢ niczego prze-
ciwko swoim przekonaniom. Moglam
powiedzie¢ nie i to bylo szanowane, nie
trzeba si¢ bylo sprzedawaé. Tkwilismy
w okrutnym systemie, ale w Teatrze Sta-
rym byl ,wentyl wolnosci”. Jak teraz

Dlaczego cztowiek jest dobry? Dlaczego
pragnie, kocha? Aktor to jest bardzo
szczgéliwy zawdd, bo starasz si¢ zrozu-
mie¢ czlowieka i poméc innym go zro-
zumied, ale réwniez dzigki fundacji wy-
konuj¢ prace podobna do psychologa.
W TVP2 od siedmiu lat prowadz¢ pro-
gram ,,Spotkajmy si¢”, w ktérym rozma-
wiam z ludzmi chorymi, niepelnospraw-
nymi. Moje zycie zatoczyto wielkie kolo,
w niektérych sytuacjach pelnie teraz
funkcje podobna do psychologa, wspét-
pracuje z lekarzami, specjalistami i ucze
si¢ od nich niezwyklych rzeczy. A na sce-
nie czujg si¢ jeszcze bardziej szczgéliwa.
J.K.: Jak dziala fundacja, czy wysy-
fane sa listy do biznesmenéw z prosba
o wsparcie?

A.D.: Zanim zacz¢lam prowadzi¢ funda-
cj¢, otworzylam Krakowski Salon Poezji.

Zabijomy odruchy poprzez formy. Mamy ochote
do kogo$ podejs¢ i sie przytulic. Nie robimy tego,

bo nam nie wypada

o tym mysle, to rzeczywicie bylam
w specyficznej sytuacji, bo moje poczucie
bezpieczeristwa bylo absolutne.

Justyna Kopiriska: Czy miasto takze
daje poczucie stabilizacji? W jaki sposéb
Krakéw wplywa na plany i cele?

Anna Dymna: Zyje w magicznym mie-
$cie. Nie méwie o ludziach, wtadzach,
bo one caly czas si¢ zmieniajg. Krakéw
ma co$ takiego, co si¢ czuje i tego nie da
si¢ wytdumaczy¢. Tu wszystko jest takie
moje, spedzitam tu dzieciistwo, mlo-
do$¢, tu sa moi bliscy, a przede wszyst-
kim teatr. Ja jestem ich aktorka, z Kra-
kowa, kwiaciarze tak zawsze méwia. Dali
mi juz miliony kwiatéw

J.K.: Jeszcze zanim rozpoczela Pani stu-
dia aktorskie, chciata zostaé psycholo-
giem klinicznym?

A.D.: Zdawatam na psychologi¢ na UJ.
Zawsze chciatam docieka¢ przyczyn.

Potrzebowalismy $rodkéw finansowych.
Zglositam si¢ do Izby Przemystowo-
Handlowej i dostatam adresy do réznych
biznesmendw. Siedzialam przy telefonie
i dzwonitam, proszac o finansowe wspar-
cie tej inicjatywy. Wtedy wlasnie spoty-

Zdarzajg si¢ ludzie, ktérzy cheg robid in-
teresy. Aktorki w potocznym mniemaniu
sa naiwne, wiec na poczatku przychodzili
naciagacze, ktérzy proponowali wykorzy-
stanie mojej twarzy za 100 zt miesi¢cznie
przy reklamowaniu podejrzanych intere-
séw. Teraz juz wiedza, jaki mam do sto-
sunek do tych kwestii, wigc takie propo-
zycje pojawiajg si¢ bardzo rzadko. Istniejq
takze biznesmeni, ktérzy nam pomagaja
i wspieraja nas finansowo, ale chca pozo-
sta¢ anonimowi, nie robig tego ani dla re-
klamy, ani dla rozglosu.

J.K.: Czy zdarzaja sie ludzie ze $wiata
biznesu, ktdrzy pomagaja fundacji nie
tylko finansowo?

A.D.: Tak, ale nie jest ich wielu. Wola
da¢ pieniadze, bo nie maja przeciez czasu.
Zdarzassi¢ jednak, ze przyjezdzaja do Rad-
wanowic, zeby zobaczy¢, jak wyglada na-
sza praca i bezposrednio poznaé naszych
podopiecznych. Moja fundacja prowa-
dzi tam warsztaty terapeutyczne dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, a od
dwdch lat budujemy dla nich w Radwa-
nowicach Doline Stofica, czyli osrodek
terapeutyczno-rehabilitacyjny. Ludzie bi-
znesu uczestnicza czasem w naszych pro-
jektach, waznych wydarzeniach. Zdarza
si, ze sami zglaszaja si¢ z pomocs. Ale
przede wszystkim wspomagaja fundacje
réznymi sumami. Gdy dostajemy wick-
sze pieniadze, to pilnujg, by ofiarodawca
nie dawal ,na fundacj¢”, tylko na kon-

Cztowieka nalezy szanowaé. Te proste zasady
sq coraz mniej oczywiste. Za duzo zajmujemy sie
ztem, sfaje sie ono bohaterem naszych czasow

katam si¢ pierwszy raz z ludZmi biznesu.
J.K.: Jakie byly reakgje?

A.D.: Réine, cho¢ ludzie znaja mnie
ze ,Znachora’ czy ,Barbary Radziwil-
Iéwny”, wigc reakcje zwykle sa przy-
chylne. Czasem kto§ stawia warunki,
prosi o spotkania, zada czego$ w zamian.

kretny cel. Zadajemy najpierw pytanie,
czy kto$ chce wesprze¢ konkretnych pod-
opiecznych, czy budowe Doliny Storica
lub Festiwal Zaczarowanej Piosenki. Gdy
jeszcze nie mialam fundagji, to ustysza-
fam zdanie: ,Na fundacje¢ dajemy. A ja
wiem, co oni z tymi pieni¢dzmi robia?
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Dywany sobie kupuja”. Te ,,dywany” za-
pamigtatam na cale zycie. Dlatego zawsze
informuje, kto skorzysta z ofiarowanych
pienigdzy. Zbieramy na konkretne osoby
lub przedsigwziecia, a nie na fundacje.

J.K.: )W zyciu nie ma krystalicznego
dobra i jednoznacznego zta. Dlatego,
gdy gram postaé z natury negatywna,
pragne pokaza¢, ze ten kto§ byé moze
czyni Zle tylko na skutek swojego cier-
pienia, z powodu komplekséw, z jakie-
go$ niedosytu zycia” (,Warto mimo
wszystko”, A. Dymna, W. Szczawinski).
Czy spotkala si¢ Pani z zachowaniem,
ktdrego nie byla w stanie zrozumied?

A.D.: Spotykam si¢ z takim zachowa-
niem coraz cz¢dciej. Poznaje mlodych lu-
dzi, kedrzy nie wiedza, co to jest dobro,
a co zto. Nikt z nimi o tym nie rozma-
wial. Jesli popatrzymy na to, co propa-

dzi¢. Teraz ludzie przestaja sobie ufad.
Zyjemy w czasach, w ktérych na kazdego
znajdzie si¢ haka, z kazdego mozna zro-
bi¢ bandyte, oplu¢ go. A tak nie mozna!
Czowieka nalezy szanowad. Te proste za-
sady s3 coraz mniej oczywiste. Za duzo
zajmujemy si¢ zlem, staje si¢ ono boha-
terem naszych czaséw, czesto najwai-
niejszym tematem naszego zycia spolecz-
nego, a w efekcie wzorem i norma. Ucze
milodych ludzi i obserwujg, jaki to ma na
nich wplyw.

J.K.: Uzywajac metafory spektaklu te-
atralnego, Goffman opisywal $rodki,
ktére stosujemy w zyciu codziennym,
by osiagnad zamierzone cele. Czy wszy-
scy gramy?

A.D.: Gramy to zle stowo. My si¢ uczymy
porozumiewaé z ludZmi. Zaczglam o tym
mysle¢, gdy wychowywalam syna, a péz-

Zawsze chciatam docieka¢ przyczyn. Dlaczego
cztowiek jest dobry2 Dlaczego pragnie, kocha?
Aktor to jest bardzo szczesliwy zawdd, bo
starasz sie zrozumie¢ cztowieka i pomode innym

go zrozumiec

guja media oraz na nasze zycie polityczne,
dochodzimy do wniosku, ze trzeba krzy-
czed, by¢ ostrym, obraza¢ ludzi. Wtedy
jeste$ gora i o tobie méwia.

Wezmy pierwsza z brzegu gazete nasta-
wiona na sensacje i skandale. Swiat po-
kazany w takich pismach jest miejscem
zha, gwaltdéw, kradziezy, afer, oszustw.
Juz same tytuly przyprawiaja o zawrdt
glowy. To si¢ podobno $wietnie sprze-
daje, a mnie to przeraza. W czlowieku
jest wszystko, dobro i zto i wszystkie od-
chylenia. W zaleznoéci od tego, gdzie
wyro$niemy, ,to co$” si¢ w nas rozwija.
My moze byliémy wychowywani w ko-
munie, ale dokladnie wiedzielismy, co
jest czarne, a co biale. Czego si¢ nie po-
winno robi¢, czego powinni§my si¢ wsty-

niej, kiedy zaprzyjaznitam si¢ z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie. Dzie-
cko dziala odruchowo, sercem, ale dzieki
nam prébuje zrozumie¢ $wiat. Patrzy
na innych, stosuje zachowania i formy,
ke6rych uzywaja dorosli. ,,Jak poprosze,
to dostang, jak si¢ u$miechne, to mnie
przytulg” — czy to jest gra? To sa formy
konieczne do tego, zeby funkcjonowaé
w zyciu. Osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie s3 prawdziwe, uczciwe i czy-
ste, jak tzy w zachowaniach. Mdzgami
nie zabijaja uczué. My robimy wszystko,
zeby nauczy¢ ich ,zachowania”. Chcemy
pokaza¢ im nasze formy, aby nie zrazali
do siebie ludzi. Oni nie umieja kombi-
nowad, gral... przebywajac z nimi zrozu-
miatam, ile rzeczy juz w sobie zabitam.

J.K.: To znaczy?

A.D.: Zabijamy odruchy poprzez formy.
Mamy ochote do kogo$ podejs¢ i sie
przytuli¢. Nie robimy tego, bo nam nie
wypada. Nie wypada mi p6js¢ do rezy-
sera po premierze i zapytaé: ,,I co, dobrze
gratam? Podobalo ci si¢?”. Bede czekala,
az powie mi swoja opini¢. Moi niepetno-
sprawni przyjaciele jeszcze stoja na sce-
nie, a juz pytaja: ,Ania! Dobrze zagra-
fem?”. Jesli majg ochotg, to si¢ do mnie
przytulaja, placza albo glosno si¢ $mieja.
My musimy tumi¢ pewne pragnienia
i emogje, bo jakby wygladat $wiat, gdy-
by$my nie umieli nad nimi panowaé?
Nie mozna ich jednak catkiem w sobie
zabijaé.

J.K.: Powiedziala Pani, ze jest ,dzika”.
Na czym ta ,,dziko$¢” polega?

A.D.: Nie potrafi¢ si¢ pogodzi¢ z wie-
loma rzeczami, ktére w naszej rzeczywi-
stoéci stanowia norme. Zle si¢ czuje na
wytwornych spotkaniach. Wole z kims
pogada¢, w taki sposdb, aby naprawde go
wystuchad, a na przyjeciach wszyscy kon-
taktuja si¢ w podpiechu i powierzchow-
nie. Zwykle tylko elegancko ,miedli” si¢
stowa i nic z tego nie wynika. Mysle ze
bardzo czgsto formy w zyciu zabijajg sens
wszystkiego, oddalaja nas od siebie. Nie
lubi¢ $wiata ztozonego z przyjeé, znajo-
moéci, ukladéw. Wie pani, jakie rzeczy
naprawdg sprawiaja mi przyjemno$¢?
J.K.: Jakie?

A.D.: Wszystko, co najzwyklejsze: prace
i podgladanie roslin w ogrodzie, ,roz-
mowy” z moimi szalonymi kotami,
oswajanie ptakéw, wedréwki po lasach. ..
Lubie spedza¢ czas tak, aby malo méwi¢
i zeby nikt na mnie nie patrzyl. Ugoto-
waé, zrobi¢ nalewki, przetwory, spot-
ka¢ si¢ z przyjaciétmi, ale poza $rodowi-
skiem. To mi jest potrzebne do zycia jak
tlen. Pragne by¢ zwyczajna. Cale zycie
o to walczg, zeby nie zgubi¢ zwyczajnego
cztowieka, bo fatwo go zadeptad cztowie-
kiem na pokaz.
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